帮 你 减少 别人 欺负 你 带 来 的 伤害 
致 天 使 ， 
这 次 会 写 的 有 点 多 哟 | 先 帮 你 调整 心态 吧 
抱 抱 你 ! 给 你 羔 么 多 的 小 暖 心 (每 秒 都 有 给 哦 很 多 很 多 ) 抱 你 抱 你 抱 你 抱 你 抱 


你 抱 你 抱 你 抱 你 抱 你 抱 你 抱 你 抱 你 抱 你 抱 你 抱 你 抱 你 抱 你 抱 你 抱 你 抱 你 抱 
你 抱 你 抱 你 抱 你 抱 你 抱 你 





不 够 还 可 以 给 哦 ! 不 够 还 可 以 给 哦 ! 不 够 还 可 以 给 哦 ! 不 够 还 可 以 给 哦 ! 


给 你 看 个 图 呀 ! 
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好 啦 ! 现在 来 一 起 解决 目前 的 烦恼 吧 ! 


就 当 现 在 遇 到 的 都 是 缘分 ， 但 不 代表 要 悲观 呀 ! 因为 知道 后 就 可 以 卡 bug 啦 ! 
而 且 就 当 还 好 没有 更 恶劣 呀 ! 还 好 没有 更 恶劣 呀 ! 还 好 没有 更 恶劣 呀 ! 


先 给 你 些 例 子 吧 : 打 一 个 东西 的 时 候 手 也 会 疼 ， 为 了 自己 开心 而 伤害 了 别人 
自己 也 会 内 次 (痛苦 )。 


学 术 名 叫 : 能 量 守恒 定理 
就 是 有 正 就 有 反 (不 是 不 报时 候 未 到 ,会 玩 的 人 ( 好 人 ) 例外 ) 。 


虽然 痛 藻 不 会 消失 , 但 可 以 转移 呀 ,只 要 转移 的 够 快 ， BENET | 


当 遇 到 消极 消息 的 时 候 ， 可 以 试 试 在 脑子 里 玩 反 弹 游 戏 ， 消 极 消 息 都 是 关 
卡 。(〈 得 练习 的 ， 慢 慢 来 ， 不 着 急 ， 会 越 来 越 好 玩 的 ) 


给 些 例 子 吧 
NN 
攻击 ”| 反弹 / ”支撑 的 想法 接 下 来 要 做 什么 呢 ? 
mig 是 要 让 她 更 开心 呢 ? 
我 恨 你 你 爱 我 ”你 爱 我 的 证 据 on 
就 是 还 给 我 关注 3 还 是 让 自己 开心 呢 ? 
ME 1+2+3 ME? 


你 做 的 事情 ”我 要 是 不 他 能 让 我 负责 这 件 事 1 是 要 为 了 他 把 这 件 事 做 的 更 好 呢 ? 

AKT 做 的 话 就 就 是 觉得 我 是 他 当时 2 还 是 把 其 他 事 做 的 更 好 呢 ? 
太 好 了 ”的 第 一 人 选 3 还 是 把 自己 的 事先 做 好 呢 ? 

这 里 好 吵 呀 ”那里 好 ”要 是 我 先 去 那里 然后 等 这 1 是 要 在 这 里 继续 痛苦 下 去 呢 ? 


、 2 还 是 为 了 其 他 人 在 这 蛙 痛苦 下 去 呢 ? 
安静 呀 ”里 安静 了 再 回来 可 以 吧 ? 3 PERILS CAO? 


他 老 是 欺负 我 我 要 是 性 价 比 最 好 的 回应 应 1 是 让 他 继续 鞭 负 我 下 去 呢 ? 


对 他 好 、 2 还 是 去 找 他 减少 下 伤害 呢 ? 
该 是 去 沟通 和 理解 他 3 还 是 先 提高 自己 的 防御 力 呢 ? 
一 点 呢 nm? 
你 好 丑 。 我 坏 坏 的 半 他 跟 我 说 的 原因 有 很 多 ， 1 我 是 要 为 了 他 而 去 变 得 更 好 看 呢 ? 
~ 但 一 定 有 和 希望 我 记得 更 好 看 ， ”2 还 是 为 了 其 他 人 变 得 更 好 看 呢 ? 
不 然 他 会 沉默 的 3 还 是 让 自己 觉得 更 好 看 呢 ? 





因为 别人 犯 的 错误 而 让 自己 痛 音 《生气 ) 是 不 实惠 的 呢 。 


所 以 可 以 试 试 把 生气 变 成 理解 和 可 怜 ， 当 他 们 比 我 们 还 痛 否 呢 ! 哈哈 哈哈 


想 想 他 们 是 经 历 了 什么 吗 ? 才 要 像 个 被 人 欺负 老 残 了 的 见 人 就 吼 的 小 狗 狗 。 
现在 来 一 起 解决 下 一 秒 的 烦恼 吧 | 

是 有 让 你 用 小 力气 就 能 解决 大 麻烦 的 方法 的 。 

能 避免 伤害 就 避免 伤害 呀 ! 你 跟 别人 相处 得 到 什么 最 终 都 是 为 了 开心 。 

所 以 如 果 有 些 人 不 在 你 能 共同 开心 的 能 力 圈 里 面 就 不 处 哇 | 


as 全 相 扑 手 吃 的 ， 你 一 个 小 美女 小 靓仔 的 去 买 的 话 ， 是 又 赔 了 钱 又 
了 心情 呀 ! 


有 些 人 给 你 的 快乐 项 的 上 世界 首富 的 待遇 呢 ， 多 关心 从 小 到 大 一 把 饭 一 把 奶 
把 你 养 大 的 人 和 冬天 给 你 烧饼 和 热 水 的 人 呀 ! 


多 吸收 积极 的 信息 就 会 变 成 像 这 张 图 的 。 





那 要 是 避免 不 了 的 话 就 试 试 这 样 吧 | 这 是 最 后 的 方法 呀 | 就 是 连 法 律 都 帮 
不 了 你 , 得 鱼 死 网 破 的 那 种 哦 ! 所 以 面子 就 放 一 放 吧 


帮 他 想 出 比 欺 负 你 还 开心 的 事情 ， 然 后 说 出 3 个 他 很 难 拒绝 的 理由 。 
例子 : 
俺 知道 大 哥 大 很 聪明 , 你 可 以 教 教 俺 怎么 把 成 绩 提高 吗 ? 


1 俺 相信 你 是 个 好 人 ! HERRIA RATE, ABRA, AREA 
信 你 啊 。 


2 休会 跟 所 有 人 说 俺 是 你 滴 骨 灰 级 粉丝 ， 俺 就 要 跟 大 哥 大 学 习 。 

3 俺 知道 你 爱国 ， 所 以 培养 俺 你 就 是 让 祖国 更 美好 顺便 给 你 加 个 财 路 。 
(脑子 里 : 你 滴 大 大 滴 好 人 ， 我 总 有 一 天 要 娶 了 你 滴 花 姑 妇 ) 

要 是 什么 都 不 行 就 认命 一 段 时 间 吧 ， 当 修行 了 ， 人 ( 你 ) 的 适应 能 力 贼 强 ! 


总 有 一 天 会 变 的 舒服 的 ， 因 为 这 个 宇宙 终 有 一 天 会 回归 平静 ， 就 像 拍 子 节 奏 
器 , 沪 秋 千 ， 吃 辣 的 时 候 又 夷 又 不 舒服 的 那样 。 





学 术 名 是 大 数 法 则 。 


